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Allgemeine Informationen:

Auskinfte:
Unterkilinfte:
Anmeldung:
Start und Ziel:

Parkplatze:

Startnummernausgabe:

Anmeldeschluss:
Leistungen des

Veranstalters:

Siegerpreis:

Preisgelder:

Umkleiden/Duschen:

Tombola:

Laktattest:

Kinderaktivitaten:

Strecken:

Labestationen:

Haftung:

Fleischmann Dietmar — 0664/5456578
Otztal Tourismus — +43(0)57200-310 — www.oetztal.com
Aqua Dome Tirol Therme Langenfeld — www.aqua-dome.at

Online unter www.thermenlauf.com

Aqua Dome Tirol Therme Langenfeld

Umliegende Parkplatze bei BundesstraRe und beim
Sportzentrum Langenfeld (ca. 5 Gehminuten entfernt)

Empfangshalle Aqua Dome
Samstag, 02.8.2008 15.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 03.8.2008 ab 07.00 Uhr

27. Juli 2008 alle spater einlangenden Anmeldungen gelten
als Nachmeldung mit erhéhter Gebuhr von 5,--

COOOLsox Laufsocken fiir alle Teilnehmerlnnen beim
Aqua Dome Halbmarathon

Startgeschenke fir die Teilnehmerlnnen beim Volkslauf und
beim Teamlauf; ErmaRigter Thermeneintritt
Finishergeschenk; Kurzmassage; Tombolateilnahme

Siegerpreise fur 1.-3. Platz jeder Klasse

Jeder Teilnehmer erhalt eine Finishermedaille
Geldpreise flr die schnellsten 8 Damen und Herren der
Gesamtwertung bei Agua Dome Halbmarathon

in H6he von insgesamt € 1.400,-

Im Aqua Dome Tirol Therme Langenfeld (getrennter Bereich)

Unter allen ausgegebenen Startnummern werden wertvolle
Preise verlost!

Wir bieten am Samstag, 2.8.2008 einen glinstigen Laktattest
Fur Lauferlnnen an. Bitte um Anmeldung mittels E-Mail unter
info@thermenlauf.com

Kinderspielefest mit Betreuung

Die Strecke fuhrt direkt vom Agua Dome Richtung Astlehn
nach Runhof und zurtick zum Aqua Dome. Es ist eine ebene
Runde von 7 Kilometer zu laufen (Halbmarathon = 3 Runden).
Anteil Asphalt ca. 30 %, Rest Feld und Waldweg

Auf dem Rundkurs sind zwei Labestationen eingerichtet, somit
sind alle 3,5 Km ISO-Getrénke und Wasser bereitgestellt.
Im Ziel zusatzlich Obst, Riegel und Brot

Jeder Teilnehmer hat auf eigene Kosten eine ausreichende
Sportunfallversicherung abzuschlie3en. Der Veranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl, Personen-
oder Sachbeschadigung.



Programm, Sonntag 03.08.2008:

09:45 Uhr Raiffeisen Juniorlauf (Mini) 2001-2004 ca. 400 m NG: 3,--

10:00 Uhr Raiffeisen Juniorlauf (Schiler) 1999-2000 1000 m NG: 5,--
10:15 Uhr Raiffeisen Juniorlauf (Schiler) 1995-1998 2000 m NG: 5,--
10:30 Uhr  Volkslauf M/W 15-70 7,1 Km NG: 10,--
10:30 Uhr Teamlauf (3er Team) M/W/Mixed 51 Km NG: 21,--je Team
10:40 Uhr Aqua Dome Halbmarathon M/W 21,1 Km NG: 23,--

13:00 Uhr Beginn Siegerehrungen mit Tombolaverlosung

Klasseneinteilungen:

Raiffeisen Juniorlauf

Bambini/Mini 2004/2001
M/W 09 2000/1999
M/W 11 1998/97
M/W 13 1996/95
Volkslauf Aqua Dome Halbmarathon
M/W 15 1994/93 M/W 19 1990/89
M/W 17 1992/91 M/W 20 1988/79
M/W 19 1990/89 M/W 30 1978/69
M/W 20 1988/79 M/W 40 1968/64
M/W 30 1978/69 M/W 45 1963/59
M/W 40 1968/59 M/W 50 1958/54
M/W 50 1958/49 M/W 55 1953/49
M/W 60 1948/39 M/W 60 1948/44
M/W 70+ 1938/10 M/W 65 1943/39
M/W 70+ 1938/10
Teamlauf
Damenwertung
Herrenwertung

Mixedwertung
3 Laufer/in bilden ein Team. Jeder hat die Strecke von 5,1 km zu laufen. In die Wertung kommt die
Gesamtzeit. Voraussetzung ist gemeinsame Anmeldung und Bekanntgabe eines Teamnamens. Start
ist gemeinsam mit dem Volkslauf.

Wir wiinschen viel Erfolg beim Aqua Dome Thermenlauf.

Veranstalter:

FC Fortuna Langenfeld
6444 Langenfeld
www.thermenlauf.com
info@thermenlauf.com
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